Herzrhythmusstorungen verstehen Diagnose Behandungsmoglichkeiten

» Was sind Herz-
rhythmusstorungen? Aufbau des Herzens

Eine Rhythmusstérung ist eine Stérung
in der normalen elektrischen Funktion
des Herzens, welche zu einem
unnormalen oder unregelmafigen
Herzschlag flihrt. Jeder kann eine
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Rhythmusstérung bekommen, sogar Sinusknoten _
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iber 65 am haufigsten betroffen, bei (7 €) Rechte Herzkammer Anderung der

denen das Herz Schaden durch einen
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Herzinfarkt, eine Operation oder Foeort 9

Lebensweise
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andere Erkrankungen erlitten hat. Elektrokardiogramm Echokardiogramm Langzeit-EKG Herzgesunde Ernahrung, wenig
Septum (EKG) 5 Bild Clei [ Koffein, regelmaBige Bewegung
_ ewegtes Bi eines, tragbares Gerat, nd nicht rauchen
> Welche Symptome (Herzscheidewand) Aufzeichnung der elektrischen des Herzens. welches durch 5
glbt es? Signale, die durch das Herz o o Klebeelektroden mit dem
wandern. Das Bild wird mit Hilfe Patienten verbunden ist.

Symptome von Herzrhythmusstérungen

eines Ultraschallgerates
variieren stark und sind von Person zu Die Signale werden durch ein erzeugt. Aufzeichnung des EKGs
Person verschieden. Eine Rhythmus- Aufnahmegerat dargestellt, Uber 24h - 48h, um kurz "
stdérung kann einige Zeit andauern - welches tber Klebeelektroden andauernde
einige Minuten, Stunden aber auch Das Herz verfiigt Gber ein spezielles elektrisches Reizleitungssystem, welches die mit dem Patienten Rhythmusstérungen
Tage oder Wochen am Stiick. Manche Frequenz und den Rhythmus des Herzschlags steuert. Mit jedem Herzschlag wandert verbunden ist. aufzunehmen.
N - ein elektrisches Signal vom Sinusknoten bis zu den Purkinje-Fasern.
Betroffene versplren gar keine
Symptome. Am haufigsten berichten >Ab|at|on der Herzze"en ’
Patienten aber Gber folgendes: -
P B Anormale elektrische Signale Eine Herzablation ist ein minimalinvasives i:"k i
(5) Midigkeit und Schwache Verfahren zur Identifizierung und Beseitigung
P der Ursache einer Herzrhythmusstérung. Medikamente
ﬁ Kurzatmigkeit . . .
P A A A A A A * Ein kleiner, flexibler Schlauch (Katheter) wird Gber ein BlutgefaR Ardayiinlie - e el
ﬂ Brustschmerzen (Zugang normalerweise in der Leiste) in das Herz gefiihrt. Hier den Herzrhythmus
wopmem—————— werden Messungen der elektrischen Aktivitat vorgenommen. Betablocker - kontrollieren die
(i) Herzrasen Ereignisrekorder Kipptisch Test Herzkatheter- Elektro- « Der Eingriff wird unter Réntgenstrahlung durchgefiihrt. Zusatzlich AT
e o untersuchung physiologische kann eine spezielle Herz-Mapping-Software zum Einsatz kommen,
2% Spuren des Herzschlags, Gefuhl Sehr kleines Gerat, Wird durchgefuhrt, Untersuchung um ei_ne dreid!mensionale Landkarte des Herzen_s und der
von Herzflattern (Palpitationen) welches unter die Haut wenn Ohnmacht eine Untersuchung, bei der elektrischen Signale aufzunehmen. So kann ermittelt werden, woher
e P . . . . ~ L ] der anormale Impuls im Herzen kommt.
% Spiren eines ausgesetzten oder implantiert wird. Rolle spielt (Synkope = Blutdruck ur?.d Blutfluss Med|2|n|§ches Fach.geblet,
zusatzlichen Herzschlags Aufzeich iber ei Symptom). durch Réntgen welches sich auf Stérungen » Je nach Ursprung der Herzrhythmusstérung kann lhr Arzt zwischen
P A utzeichnung uber einen o visualisiert wird. des elektrischen drei verschiedenen Arten von Ablationstechnologien wahlen, mit
N Schwindel, Ohnmacht, langen Zeitraum und nur Der Patient liegt auf Herzleitungssystems denen die stérenden Impulse entschérft werden kénnen.
Benommenheit wenn der Patient einem Tisch, der seine Ein diinner Schlauch wird konzentriert.
IR Symptome verspiirt. Neigung verandern tiber die BlutgefiBe bis Eine Herzablation kann mit folgenden Technologien
kann. zum Herzen geflhrt. Speziglle Kathgter, welche die durchgefiihrt werden: /
>Verschiedene Elektrik aufzeichnen, werden
Typen von Uber GefaBe ins Herz gefihrt,
= um Rhythmusstérungen zu Kardioversion
Rhythmusstorungen charakterisieren.
* Zu langsamer Herzschlag Abgabe eines therapeutischen
Bradykardie _
o (Zu scr\:neller I)-|erzschlag Kryoablation Radiofrequenz- Pulsed-Field- Schzckshauf das Hirz S
TEereTee] Sehr tiefe ablation Ablation urch einen externen
B . o . Temperaturen. Hoch-Frequenz- Kurze, starke Defibrillator, ein implantiertes
e Extraschlage Eine Arrhythmie ist eine Stérung im normalen elektrischen Ablauf des Herzens. . ; Gerit oder Medik t
« Ausgesetzte Schlage Das fiithrt zu einem unregelmaBigen oder anormalen Herzrhythmus ohne Energie und hohe elektrische Sl CRET LR IETEE
von auBBen erkennbarem Grund. Die fehlerhafte Signaltbertragung fiihrt dazu, Temperaturen. Impulse erfolgen.
dass das Herz zu schnell, zu langsam oder unregelmaBig schlagt.
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~ Was ist Vorhofflimmern (VHF)?
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Wichtige Informationen fur Patienten und Angehorige

~ Was passiert wahrend des VHFs?

> So beschreiben Patienten
ihre Erfahrung mit VHF

“Mein Herz rast, “Ich hatte Uberhaupt
Uberspringt Schlage keine Symptome.
und fhlt sich an als Ich habe bei meinem

wirde es gegen meine regelmaBigen Check-Up
Brust hdmmern - von meinem VHF
besonders wenn ich erfahren. Ich bin froh,
Sachen die Treppe dass es frihzeitig

hochtrage oder ich entdeckt wurde.

mich bucke.”

“Ich fUhlte mich
benommen und
schwach. Mir war Ubel,
ich hatte einen wirklich
schnellen Herzschlag
und musste nach Luft

schnappen.” BOStOIl
Scientific

Advancing science for life™

www.bostonscientific.de
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