
Eine minimalinvasive 
Behandlung für Vorhofflimmern



What is atrial fibrillation (AF)?

AF is a disorder of the heart’s 
electrical activity in which your 
heart beats irregularly (often fast).

Symptoms of AF include:

Fatigue

Trouble breathing

Chest discomfort

Dizziness

Heart palpitations

Treating AF?

Catheter ablation is a minimally-
invasive treatment, where long flexible 
tubes (catheters) are threaded through 
blood vessels to the heart. Electrodes 
on the tips of the catheters then 
transmit heat, cold or electrical energy 
to treat the cells responsible for the 
faulty irregular beats.

FARAPULSE™ Pulsed Field 
Ablation System is a minimally 
invasive option designed to 
return your heartbeat back 
to normal. 

Was ist Vorhofflimmern (VHF)?

VHF ist eine Störung der elektrischen 
Aktivität des Herzens, bei der das Herz 
unregelmäßig (oft schnell) schlägt.

Zu den Symptomen von VHF gehören:

Erschöpfung

Atemnot

Schmerzen im Brustkorb

Schwindelgefühl

Herzrasen

Wie wird VHF behandelt?

Die Katheterablation ist eine 
minimalinvasive Behandlung, bei der 
lange, flexible Schläuche (Katheter) 
behutsam durch die Blutgefäße in das 
Herz eingeführt werden. Elektroden an 
den Spitzen der Katheter übertragen dann 
Wärme, Kälte oder elektrische Energie, 
um die Zellen zu behandeln, die für die 
unerwünschten unregelmäßigen Schläge 
verantwortlich sind.

Das FARAPULSE™ Pulsed Field 
Ablation System ist eine 
minimalinvasive Option, um 
Ihren Herzschlag wieder zu 
normalisieren.



What is the FARAPULSE™ System?

Unlike radiofrequency and cryoablation, PFA works with 
pulsed, high-energy electrical fields and is therefore a 
non-thermal ablation method. Because cardiac cells are 
more sensitive to this electrical field, surrounding 
structures, such as the oesophagus or the phrenic nerve 
are usually not affected. PFA aims at selectively targeting 
and neutralising the tissue responsible for your AF.

During this procedure you will undergo general 
anaesthetic or deep sedation.

The pulsed field ablation process itself is 
very short (microseconds) and requires 
minimal applications per vein. The 
procedure only takes approximately 
one hour4.

A common form of cardiac ablation called pulmonary vein isolation (PVI) targets specific 
joining points where the veins enter the left atrium, to stop them being able to transmit 
abnormal signals from the veins to the left atrium.

Ablation technology has evolved over the years to increase the precision and efficiency of the 
procedure and to minimise the risk of damage to healthy heart tissue or nerves. The latest 
innovation in cardiac ablation is pulsed-field ablation (PFA)3.

Uncontrolled heat conduction to surrounding 
structures may cause thermal damage to 
surrounding anatomical structures (e.g. phrenic 
nerve, oesophagus and pulmonary veins).

Radiofrequency ablation Cryo Ablation Pulsed Field Ablation 

Pulsed field ablatation is only dependet 
on the instantaneous electric field 
distribution. This feature makes PFA 
lesion myocardial specific.

Thermal energy modalities use high frequency 
energy or extreme cold to neutralise the arrythmic 
tissue.

Pulsed field ablatation uses high energy 
electrical pulses without heating or cooling 
therefore is considered as a non-thermal 
ablation modality.
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Eine unkontrollierte Wärmeabgabe an das 
umliegende Gewebe kann zu thermischen 
Verletzungen der umliegenden anatomischen 
Strukturen (z. B. Zwerchfellnerv, Speiseröhre 
und Lungenvenen) führen.

Radiofrequenzablation (RF) Kryoablation

Behandlungen mit thermischen Energieformen 
verwenden Radiofrequenz oder extreme Kälte, 
um das Gewebe zu deaktivieren welches die 
Herzrhythmusstörung auslöst.

Pulsed Field Ablation

Die Pulsed Field Ablation wirkt allein durch 
die kurzweilig erzeugten elektrischen 
Felder. Dadurch wirkt eine PFA nur auf 
die anvisierten Herzmuskelzellen ein.

Eine Pulsed Field Ablation ist eine 
nicht-thermische Ablationsmethode und 
verwendet hochenergetische elektrische 
Impulse ohne Erwärmung oder Kühlung.

Was ist das FARAPULSE™ PFA-System?

Im Gegensatz zur Radiofrequenz- und Kryoablation 
arbeitet PFA mit hochenergetischen elektrischen Impulsen 
und ist somit ein nicht-thermisches Ablationsverfahren.
Da die Herzmuskelzellen besonders empfindlich auf diese 
elektrischen Impulse reagieren, bleiben umliegende 
Strukturen wie die Speiseröhre oder der Zwerchfellnerv
in der Regel unbeschädigt. Die PFA visiert selektiv das 
Gewebe an, das für Ihr Vorhofflimmern verantwortlich ist, 
und neutralisiert es.

Während der Behandlung erhalten Sie eine 
tiefe Sedierung.

Der Prozess der Pulsed Field Ablation 
selbst ist sehr kurz (Mikrosekunden) 
und erfordert nur wenige 
Anwendungen pro Vene. Die 
Behandlung dauert durchschnittlich 
etwa eine Stunde.4

Eine übliche Form der Katheterablation ist die so genannte Pulmonalvenenisolation (PVI). Sie 
visiert die Verbindungsstellen an, an denen die Venen in den linken Vorhof münden. So verhindert 
sie, dass dort unerwünschte Signale aus den Venen in den linken Vorhof weitergeleitet werden.

Die Ablationstechnologie wurde im Laufe der Jahre weiterentwickelt, um die Präzision und Effizienz 
der Behandlung zu erhöhen und das Risiko einer Schädigung von gesundem Herzgewebe oder 
Nerven zu minimieren. Die neueste Innovation im Bereich der Katheterablation ist die Pulsed 
Field Ablation (PFA).3
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What to expect?
To prepare for your ablation 
procedure, pre-examinations
below might be required:

Studies or scans to gather up-to-date 
information on how your heart is 
behaving. These may include an 
echocardiogram, and/or a 3D scan 
of your heart using MRI (magnetic 
resonance imaging) or CT (computed 
tomography)

Transesophageal echocardiogram to 
assess how well the heart is working

Fasting after midnight 
prior to your procedure

Blood test to check if your 
kidneys are healthy

General anaesthesia 
or deep sedation

Medication through 
an intravenous (IV) line 
inserted in your arm

Small incision at your groin 
to insert catheter into the heart 
for pulsed field ablation delivery

Follow-up visits to monitor 
healing and heart rhythm

Minor soreness in the 
chest or bruising at the 
groin insertion site

Update your physicians if you 
experience other discomforts 
or ongoing chest pain 

During catheter ablation

After catheter ablation
Preparation

You suffer from paroxysmal AF (AF 
episodes come and go, often resolving 
without treatment)

Discuss with your doctor if the 
FARAPULSE™ PFA System is right 
for you if

You meet the criteria for a cardiac 
ablation procedure called pulmonary 
vein isolation (PVI)
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Vorhofflimmern ist die am häufigsten 
auftretende Herzrhythmusstörung, 
an der mehr als 

Menschen weltweit leiden.

Es wird erwartet, dass sich dieser Wert bis
2030 aufgrund der alternden Bevölkerung
mehr als

~33 Millionen

wird.1, 2

verdoppeln



Visit our website
https://www.treatingatrialfibrillation.com/home.html
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CAUTION: This material is for informational purposes only and not meant for medical diagnosis. This information does not constitute 
medical or legal advice, and Boston Scientific makes no representation regarding the medical benefits included in this information. 
Boston Scientific strongly recommends that you consult with your physician on all matters pertaining to your health.

Not all types of atrial fibrillation are suitable for treatment with cardiac ablation or with the FARAPULSE™ Pulsed Field Ablation System. 
Your doctor will be able to advise you if it could be a suitable treatment for you according to diagnostic and treatment guidelines. As 
with any medical procedure, there are risks involved with pulsed field ablation with the FARAPULSE™ PFA System. FARAPULSE™ Pulsed 
Field Ablation System. 

The FARAPULSE Pulsed Field Ablation (PFA) System is intended for the isolation of the pulmonary veins in the treatment of paroxysmal 
atrial fibrillation by rendering targeted cardiac tissue electrically non-conductive to prevent cardiac arrhythmia initiation or 
maintenance. With all medical procedures there are risks associated with the use of the device. The risks include but are not limited to 
pain or discomfort, electric shock, hypotension, infection/inflammation, allergic reaction, anesthesia risk, radiation injury/tissue burn, 
heart failure, renal failure, respiratory distress, arrhythmia, nerve injury (such as phrenic nerve or vagal nerve), gastrointestinal 
disorders, vessel trauma, cardiac trauma (such as perforation), injury related to adjacent structures (esophageal injury, 
atrio-esophageal fistula, pulmonary injury), pulmonary vein stenosis, surgical and access complications, muscle spasm, injury due to 
blood clot or air bubbles in the lungs or other organs, heart attack, TIA, stroke, and/or damage to red blood cells. In rare cases, cardiac 
arrest or death may occur. Be sure to talk with your doctor so that you thoroughly understand all of the risks and benefits associated 
with the implantation and use of the device.

Catheter ablation results vary across different patient groups. 
Consult your physician on the most suitable catheter ablation for you.
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© 2024 Boston Scientific Corporation 
or its affiliates. All rights reserved.
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Atrial fibrillation is the most 
common arrhythmia affecting

people globally and is 
expected to more than

~33 million

by 2030 due to widespread population 
aging in developing countries1, 2.

double
Was ist zu erwarten?
Zur Vorbereitung Ihrer Behandlung 
können die folgenden 
Voruntersuchungen erforderlich sein:

Sie unter paroxysmalem VHF leiden 
(VHF taucht in Episoden auf und 
verschwindet oftmals ohne Behandlung)

Besprechen Sie mit Ihrem Arzt, 
ob das FARAPULSE™ PFA-System 
für Sie geeignet ist, wenn

Sie die Kriterien für eine 
Pulmonalvenenisolation (PVI) erfüllen – 
eine spezielle Form der Katheterablation.

Untersuchungen oder Scans, um 
aktuelle Informationen über das 
Verhalten Ihres Herzens zu erhalten. 
Dazu kann ein Echokardiogramm 
und/ oder ein 3D-Scan Ihres Herzens 
mittels MRT (Magnetresonanztomog-
raphie) oder CT (Computertomogra-
phie) gehören

Transösophageales Echokardiogramm 
zur Beurteilung der Herzfunktion

Nüchtern sein ab nach Mitternacht 
vor der Behandlung

Bluttest, um zu überprüfen, 
ob Ihre Nieren gesund sind

Vorbereitung

Tiefe Sedierung

Verabreichung von Medikamenten 
über einen intravenösen (IV) 
Zugang in Ihrem Arm

Kleiner Schnitt im Leistenbereich, 
über den der Katheter für die 
Pulsed Field Ablation in das Herz 
eingeführt wird

Nachuntersuchungen zur 
Überwachung der Heilung 
und des Herzrhythmuses

Leichte Wundheit im 
Brustbereich oder Blutergüsse 
am Schnitt im Leistenbereich

Informieren Sie Ihren Arzt, wenn 
Sie andere Beschwerden oder 
anhaltende Schmerzen im 
Brustbereich haben

Während der Katheterablation

Nach der Katheterablation



A minimally invasive
treatment for atrial fibrillation

Besuchen Sie unsere Website
https://www.treatingatrialfibrillation.com/home.html
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VORSICHT: Dieses Material dient ausschließlich zu Informationszwecken und ist nicht für die medizinische Diagnostik bestimmt. Diese 
Informationen stellen keine medizinische oder Rechtsberatung dar, und Boston Scientific übernimmt keine Gewährleistung bezüglich 
des in diesen Informationen dargestellten medizinischen Nutzens. Boston Scientific empfiehlt dringend, alle Aspekte Ihrer Gesundheit 
mit Ihrem Arzt oder Ihrer Ärztin zu besprechen und ihm/ihr alle Fragen zu stellen.

Nicht alle Arten von Vorhofflimmern sind für die Behandlung mit der Herzablation oder dem FARAPULSE™ Pulsed Field Ablation 
System geeignet. Ihr Arzt kann Sie beraten, ob es für Sie gemäß den Diagnose- und Behandlungsrichtlinien eine geeignete 
Behandlung sein könnte. Wie bei jedem medizinischen Verfahren bestehen auch bei der Pulsed Field Ablation mit dem FARAPULSE™ 
PFA-System Risiken. FARAPULSE™ Pulsed Field Ablation System.

Das FARAPULSE Pulsed Field Ablation (PFA)-System ist für die Pulmonalvenenisolation bei der Behandlung von paroxysmalen 
Vorhofflimmern vorgesehen, indem das Ziel-Herzgewebe elektrisch nicht leitfähig gemacht wird, um das Entstehen oder das 
Fortbestehen von Herzrhythmusstörungen zu verhindern. Bei allen medizinischen Eingriffen bestehen Risiken, die sich aus der 
Anwendung des Produktes ergeben. Zu den Risiken gehören unter anderem Schmerzen oder Unbehagen, elektrischer Schlag, 
Hypotonie, Infektion/Entzündung, allergische Reaktion, Anästhesierisiko, Strahlenschäden/Gewebeverbrennungen, Herzversagen, 
Nierenversagen, Atemnot, Herzrhythmusstörungen, Nervenverletzungen (z. B. Nervus phrenicus oder Nervus vagus), gastrointestinale 
Störungen, Gefäßverletzungen, Herztrauma (z. B. Perforation), Verletzungen benachbarter Strukturen (Ösophagusverletzung, 
atrio-ösophageale Fistel, Lungenverletzung), Lungenvenenverengung, Komplikationen bei der Operation und beim Zugang, 
Muskelkrämpfe, Verletzung durch Blutgerinnsel oder Luftblasen in der Lunge oder anderen Organen, Herzinfarkt, TIA, Schlaganfall 
und/oder Schädigung der roten Blutkörperchen. In seltenen Fällen kann es zu Herzstillstand oder zum Tod kommen. Sprechen Sie 
ausführlich mit Ihrem Arzt oder Ihrer Ärztin, um alle mit der Implantation und Anwendung des Produkts verbundenen Risiken und 
Nutzen genau zu verstehen.

Die Ergebnisse der Katheterablation fallen zwischen verschiedenen Patientengruppen unterschiedlich aus. 
Lassen Sie sich von Ihrem Arzt beraten, welche Katheterablation sich für Sie am besten eignet.
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