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Leitfaden zur Besprechung von
orhofflimmern, Schlaganfallrisiko
und Behandlungsoptionen

Mit dieser Liste kbnnen Sie die Fragen vorbereiten, die Sie |hrem Arzt bei Ihrem
nachsten Termin stellen mochten.

Vorhofflimmern (VHF) und Schlaganfallrisiko?

Was ist Vorhofflimmern?

Wodurch wurde es in meinem Fall verursacht - warum habe ich es bekommen?
Warum erhéoht Vorhofflimmern mein Schlaganfallrisiko?

Gibt es etwas, das ich angesichts des Schlaganfallrisikos vermeiden sollte? z. B.
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(nennen Sie eine Aktivitét, die Ihnen Spal3 macht oder die Ihnen Sorgen bereitet, z. B. Sport, Gartenarbeit, Flugreisen)

» Was kann ich sonst noch tun, um mein Herz zu schitzen und mein
Schlaganfallrisiko zu senken?

» Welche Art von Vorhofflimmern habe ich? (paroxysmal, persistierend
oder permanent)

» Was kann ich tun, um Vorhofflimmern zu vermeiden?

» Was sollte ich tun, wenn ich Vorhofflimmern habe?

» Was sollte ich meinen Angehdrigen Uber meine Erkrankung sagen?

» Nach welchen Schlaganfall-Symptomen sollte man Ausschau halten?

» Muss ich Untersuchungen durchfiihren lassen, um mehr Gber meine
Erkrankung herauszufinden?

» Werde ich jemals frei von Vorhofflimmern sein und zu meinem normalen

Leben zuruckkehren konnen?
» Ist Vorhofflimmern vererbbar - besteht ein Risiko fur meine Kinder?

Behandlung mit Medikamenten

» Welche Medikamente verschreiben Sie mir fir meine Erkrankung?

» Wie funktionieren sie und was sind die moglichen Nebenwirkungen?

» Wie wirken sich diese Medikamente auf die Aktivitaten aus, die ich
ausuben kann?

» Werden sie verhindern, dass Vorhofflimmern auftritt?

» Kannich die Medikamente irgendwann vollstandig absetzen?
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Weitere Behandlungen

» Welche Alternativen gibt es zu Medikamenten?

» Eigne ich mich fur nicht-medikamentdse Behandlungen, wie z. B.:
e Eine Pulmonalvenenisolation (PVI) durch eine Katheterablation?

» Was ist ein Verschluss des linken Vorhofohrs (LAAC)?

Katheterablation (falls zutreffend)

Wo kénnte ich die Behandlung durchfuhren lassen?

Wie lange musste ich warten, bis die Behandlung durchgefthrt werden kann?
Mussten vorab weitere Untersuchungen gemacht werden?

Wie musste ich mich auf die Behandlung vorbereiten?

Wie funktioniert die Ablation zur Behandlung meines Vorhofflimmerns?
Wie lange dauert die Behandlung?

Wie lange musste ich im Krankenhaus bleiben?

Ist die Behandlung schmerzhaft?

Wann kénnte ich meine Arbeit bzw. meine normalen Aktivitaten wieder
aufnehmen?

Was sind die Risiken und Nebenwirkungen?

Wie hoch ist die Erfolgsquote der Behandlung? Werden meine Symptome
vollstandig verschwinden?

Muss die Behandlung wiederholt werden oder ist das Ergebnis dauerhaft?
Gibt es noch etwas, das ich Uber die Behandlung wissen sollte?

» Pulsed Field Ablation (z. B. mit FARAPULSE™) ist eine neue Technologie der
nicht-thermischen Katheterablation. Sie kann bestimmte Vorzuge
gegenuber einer herkdmmlichen thermischen Katheterablation bieten.

e Kame eine Pulsed Field Ablation (PFA) fur mich in Frage?
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Weitere Fragen an lhren Arzt

Denken Sie daran, diesen Leitfaden zu lhrem nachsten A

Dieses Material dient ausschlieBlich zu Informationszwecken und ist nicht fir die medizinische Diagnostik bestimmt. Diese Informatio-
nen stellen keine medizinische oder Rechtsberatung dar, und Boston Scientific Ubernimmt keine Gewahrleistung bezlglich des in diesen
Informationen dargestellten medizinischen Nutzens. Boston Scientific empfiehlt dringend, alle Aspekte Ihrer Gesundheit mit lhrem Arzt/
Ihrer Arztin zu besprechen und ihm/ihr alle Fragen zu stellen.

Nicht alle Arten von Vorhofflimmern sind fur die Behandlung mit der Herzablation oder dem FARAPULSE™ Pulsed Field Ablation System
geeignet. Ihr Arzt kann Sie beraten, ob es fur Sie gemaR den Diagnose- und Behandlungsleitlinien eine geeignete Behandlung sein
kénnte. Wie bei jedem medizinischen Verfahren gibt es auch bei der Pulsed Field Ablation mit dem FARAPULSE™ PFA-System Risiken.
FARAPULSE™ Pulsed Field Ablation System.

Das FARAPULSE Pulsed Field Ablation (PFA)-System ist fur die Pulmonalvenenisolation bei der Behandlung von paroxysmalem Vorhof-
flimmern vorgesehen, indem das Ziel-Herzgewebe elektrisch nicht leitfahig gemacht wird, um das Entstehen oder das Fortbestehen von
Herzrhythmusstérungen zu verhindern. Bei allen medizinischen Eingriffen bestehen Risiken, die sich aus der Anwendung des Produktes
ergeben. Zu den Risiken gehéren unter anderem Schmerzen oder Unbehagen, elektrischer Schlag, Hypotonie, Infektion/Entziindung,
allergische Reaktion, Anasthesierisiko, Strahlenschaden/Gewebeverbrennungen, Herzversagen, Nierenversagen, Atemnot, Herzrhyth-
musstoérungen, Nervenverletzungen (z. B. Nervus phrenicus oder Nervus vagus), gastrointestinale Stérungen, GefaBverletzungen, Herz-
trauma (z. B. Perforation), Verletzungen benachbarter Strukturen (Osophagusverletzung, atrio-6sophageale Fistel, Lungenverletzung),
Lungenvenenverengung, Komplikationen bei der Operation und beim Zugang, Muskelkrampfe, Verletzung durch Blutgerinnsel oder
Luftblasen in der Lunge oder anderen Organen, Herzinfarkt, TIA, Schlaganfall und/oder Schadigung der roten Blutkdrperchen. In selte-
nen Féllen kann es zu Herzstillstand oder zum Tod kommen. Sprechen Sie ausfiihrlich mit Ihrem Arzt oder Ihrer Arztin, um alle mit der
Implantation und Anwendung des Produkts verbundenen Risiken und Nutzen genau zu verstehen.

EP-1937607-AA

C€ 0459

Boston
Scientific

Advancing science for life™

2024 © Boston Scientific Corporation oder deren
Tochterunternehmen. Alle Rechte vorbehalten.



